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“L’Auto-soutien” (Self-support) désigne, au-dela des mots, la maniere dont nous
nous sentons vivants. Notre auto-soutien s’exprime dans les dynamiques
énergétiques adoptées en situation par notre écosystéme intérieur : maniéres de
respirer et d’étre en mouvement (corps et esprit), d’étre pro-actif... ou non, de
coopérer ... ou pas.

Durement sollicités par temps de crises, auto-soutiens et dynamiques énergétiques
s’entrainent et se raffinent. L’expérience consciente du mouvement en est un
bac a sable et nous visons a aggrader (le contraire de dégrader) I'efficacité de
notre auto-soutien en situation. A partir d’enchainements issus de la tradition
taoiste, notre attention, aussi tranquille que méthodique, porte sur comment nous
nous déployons / recentrons, comment s’incarnent en nous la détente, la qualité de
présence, la conscience des appuis au sol, I'amplitude et le rythme de la respiration
ordinaire...

Notre travail porte essentiellement sur la pratique car l'assise théorique
associée est disponible sur le site. Voulez-vous entrainer votre auto-soutien et
raffiner vos dynamiques énergétiques avec nous ? C’est tout simplement
jardiner le terreau intime de notre allant, de notre godt de vivre et de nos
réalisations...
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travail partagé, en groupe de co-évolution de 6 personnes ;
Lieu : Nort-sur-Erdre (44390) ;

du 14 aoit (14 h) au 17 aodt (14 h) en 6 demi-journées ;
différents hébergements sont possibles aux alentours ;

colt pédagogique pour I'ensemble des demi-journées : 300 €
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